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1 APRESENTACAO

A pandemia COVID-19, determinada por nova mutacdo viral, o SarsCov2, traz a tona inUmeras
guestdes, muitas ainda nao respondidas. Do que se conhece, a Covid19 é transmitida pelo virus
presente em secregdes respiratdrias a partir da fala, tosse ou espirros de alguém infectado. E ainda
possivel adquirir o SARS-CoV2 ao levar a face (olhos, nariz e boca) maos contaminadas apds contato
com superficies, como por exemplo, portas, corrimdo, maganeta, talheres, mesa, em que o virus
tenha sido depositado.

As manifestagdes clinicas mais comumente encontradas sao febre, tosse, coriza, falta de ar, dor
muscular e cefaleia, pode também apresentar diarreia, anosmia (perda de olfato), perda do paladar,
dor de garganta, dor abdominal, falta de apetite e vomitos.

A maior parte dos pacientes acometidos ndo apresenta sintomas ou sinais e nesses casos a doenga
pode passar despercebida. Por outro lado, em 15% dos casos a hospitalizagdo se faz necessaria.
Todos os individuos sdo susceptiveis a infectarem-se e ter a forma grave da doenca. Entretanto,
idosos ou portadores de fragilidades de saude correm maior risco.

Entre o contagio e a expressdo da doenca (incubacdo) tem-se geralmente intervalo de 5 a 7 dias
(podendo chegar a 14 dias). Os doentes podem transmitir o virus ja no periodo de incubacdo (2 a 3
dias antes dos sintomas), até cerca de 8 dias apds o inicio dos sintomas. Dai a recomendacdo de
isolar os infectados durante 14 dias. Assim, o distanciamento social, abstencdo de aglomeracdes,
uso rotineiro de mascaras e intensificacdo da higienizacdo tém sido as medidas mais importantes
para reduzir a propagacdo desta doenca.

Criancas, em particular, convivem em grande proximidade, compartilhando brinquedos e alimentos
com muita frequéncia e sem precauc¢des adicionais. Em razdo disso, adotou-se também o
distanciamento entre elas, por meio da interrupcao das aulas presenciais, substituidas, quando
possivel, por atividades escolares a distancia.

Por outro lado, as escolas tém papel fundamental na formacdo, desenvolvimento e inclusdo do
individuo na sociedade, o que plenamente justifica a retomada das aulas presenciais. Faz-se,
portanto, necessario construir processos que permitam fazé-lo com seguranca. Reforcando os
protocolos de higiene e saude dos estudantes e profissionais.

Para o retorno as aulas, a Instituicdo seguira as recomendac¢des das autoridades de saude, porém
ndo se limitara a elas, procurando proporcionar um ambiente ainda mais seguro possivel para os
estudantes e os profissionais.

Para a elaboracado desse protocolo, foram analisadas as recomendacdes das autoridades de saude
nacionais e internacionais e protocolos de retorno as aulas, além da andlise minuciosa e detalhada
da rotina e dos espacos do Colégio, a fim de identificarmos as mudancas que pudessem ser
implementadas de forma a aumentar a seguranca. Havendo novas evidéncias cientificas, mudancgas
na situacdo epidemioldgica ou novas recomendagdes das autoridades de saude, esse protocolo
podera ser modificado.

Salienta-se que existem varios protocolos nacionais e internacionais de medidas de prevencao
contra o coronavirus no ambiente escolar. Uns sdo mais cautelosos e outros mais flexiveis — alguns
4
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ainda ndo foram aplicados na pratica. Diante das muitas incertezas em relacdo a covid-19,
considera-se que, em um primeiro momento, seja mais seguro adotar medidas mais cautelosas de
distanciamento e de uso de mascara de protecdo, modificando-as conforme andlise conjunta com
os 6rgdos de saude.

2 PREPARAGAO DO ESTUDANTE PARA O RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS

Nas aulas on-line, os professores abordam as principais medidas de prevengado, com linguagem
apropriada a cada faixa etdria. Havendo a confirmacdo da retomada das aulas presenciais, os
professores iniciardo, também nas aulas on-line, as orientagdes em relagdo as novas rotinas
escolares. Sugerimos que a familia também inicie, de forma antecipada, a preparacao dos
estudantes para este momento, enfatizando as medidas preventivas. Exemplos: demonstrar o
distanciamento necessario a se manter entre os colegas e outras pessoas; explicar a respeito da
importancia e treinar o uso correto da mdscara de protecdo; explicar e treinar a higienizacao
adequada das maos; explicar que, nesse momento, ndo serd possivel levar brinquedos de casa. A
antecipacdo destas orienta¢Ges, pelos familiares, contribuirda na compreensdo, assimilacdo e
adaptacdo das criangas e adolescentes a nova rotina escolar.

3 “GRUPO DE RISCO” PARA A FORMA GRAVE DE COVID-19 - IDENTIFICACAO DE ESTUDANTES E
COLABORADORES

Ja iniciamos a identificacdo de colaboradores que se enquadram no chamado “grupo de risco” para
forma grave da covid-19, para que sejam afastados das atividades presenciais ou remanejados de
suas fungoes.

A Sociedade Brasileira de Pediatria, cita um estudo publicado no inicio de marco de 2020, que sugere
gue as criancas sdo tdo propensas a se infectarem quanto os adultos. A maioria das criancas
infectadas ndo apresenta sintomas ou os sintomas sdao menos graves, além de ser rara a forma grave
da covid-19 nessa faixa etaria. Até o momento da elaboracdo destes protocolos, ainda ndo estdo
claramente definidos os fatores de risco para covid-19 na infancia e na adolescéncia.

Portanto até que se tenha uma definicdo especifica, tém-se utilizado os critérios estabelecidos para
adultos, ou seja, estudantes que tenham contraindicacdes de frequentar a escola por serem
imunocomprometidos (apresentando cardiopatias graves ou descompensados, pneumopatias
graves ou descompensados, doencas reumatoldgicas descompensadas, uso de corticoide em alta
dosagem, doengas renais cronicas em estagios avancados, doencas cromossdmicas com estado de
fragilidade imunoldgica, doencas neurolégicas (ou lesdes neuroldgicas) que afetem o
funcionamento muscular da respiracao ou degluticao, obesidade moérbida, doenga oncoldgica e
algumas doencas hematoldgicas, ou tenham doencgas cronicas graves), entretanto, fica a critério do
médico da familia definir se a crianca ou o adolescente precisa permanecer afastada(o) da escola
enquanto perdurar o periodo critico da pandemia. Mesmo havendo a autorizacdao dos érgaos
responsdaveis para o retorno as atividades escolares presenciais, o Colégio Franciscano Santo Inacio
adotara o chamado sistema hibrido de ensino, mantendo as aulas on-line, em tempo real, realizando
a transmissdao das aulas presenciais, ou enviando materiais para os estudantes cuja familia
necessitar/optar pelo ndo retorno presencial.
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4 FORMAGAO E PREPARAGCAO PARA A PREVENGCAO DE COVID-19

Realizaremos treinamentos especificos para orientacdo, em relacdo a transmissao da covid-19 e as
medidas preventivas que serdo adotadas no Colégio. Com o retorno das aulas presenciais, os
estudantes receberdo, com frequéncia, orientacdes de seus professores em relagdo aos
procedimentos preventivos no ambiente escolar, que, entre outros, incluem:

As mudancas na rotina escolar (ex.: triagem de temperatura, retorno gradativo das
turmas/estudantes).

A nao possibilidade de cumprimentos, uma vez que, temporariamente, ndo devem ocorrer
apertos de mao, abracos, beijos ou outros tipos de toque entre as pessoas no ambiente
escolar.

Observacgdo do distanciamento fisico adequado, conforme sinaliza¢Ges internas.

O uso correto da mascara de protecdo e as trocas a cada duas a trés horas, ou antes, se
estiverem sujas, Umidas ou rasgadas.

A necessidade de cobrir boca e nariz quando ocorrer tosse e espirros (ex.: em caso de asma
ou rinite) com a dobra do cotovelo e sem retirar a mascara ou uso de lencos descartaveis.
Se apds tossir ou espirrar a mascara de protecdo estiver Umida, precisa ser imediatamente
trocada.

A adequada e frequente higienizacdo das maos, especialmente, na chegada a escola, antes
e apos as refeicdes e na ida ao banheiro, conforme orientacdo do Ministério da Saude,
utilizando dlcool gel ou sabonete.

Os cuidados com o uso correto do alcool em gel e sabonete antisséptico disponiveis nos
espagos escolares.

A importancia de ndo tocar os olhos, o nariz ou a boca. Caso precise tocar, é necessario fazer
a higienizagao das maos antes e depois.

A orientacdo para que informem ao professor caso apresentem sintomas gripais ou febre.

A necessidade de permanecer em casa se apresentar algum sintoma (ex.: febre, mal-estar,
tosse, vomito, diarreia), sendo que o retorno devera ocorrer somente apds avaliacao
médica e emissdo de relatdrio de liberacdo para o retorno escolar.

A necessidade de respeitar a ocupacdo maxima dos espacos escolares, conforme
identificacdo em cartazes.

A necessidade de trazer garrafa de agua abastecida e, caso precise reabastecer, nao
encostar o bocal da garrafa no bico ejetor do bebedouro (bico em gancho, uma vez que o
bico menor sera interditado) e realizar a higienizacdo das maos antes e apds pressionar o
acionador.

A importancia de ndo trazer brinquedos para a escola.
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= A necessidade e importancia de vestir o uniforme momentos antes de ir a escola,
providenciando a troca ao retorno para a casa. Deve-se evitar se locomover com o
estudante uniformizado em outros locais, que ndo a escola.

= A importancia de a escola manter os ambientes bem ventilados. Os professores e demais
colaboradores supervisionardao o cumprimento desses procedimentos pelos estudantes.

Para reforcar as medidas de prevencdo e seguranca, adotaremos outras estratégias educativas,
como videos e cartazes.

5 MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO
Adotaremos as recomendag¢des mais recentes da Secretaria ou do Ministério da Saude em relagdo
a distancia recomendada entre as pessoas, podendo variar de 1 a 2 metros. Para respeitarmos as
medidas de distanciamento fisico, adotaremos uma ou mais estratégias, sendo:
= Afericdo de temperatura de todos os estudantes, colaboradores e terceiros na entrada do
Colégio, respeitando o distanciamento de 1,5m na fila de entrada.

= Implementagdo do ensino hibrido (revezamento dos estudantes entre o formato presencial
e o on-line, com a transmissdo da aula em tempo real).

= Permissdo de ocupacdo somente de carteiras alternadas, respeitando o distanciamento de
1,5m entre as carteiras a serem ocupadas, respeitando também o limite de estudantes em
cada turma.

= Marcagao, no piso, do distanciamento recomendado, onde necessario fila: para a verificagao
de temperatura, para uso de banheiro, bebedouro, lanchonete, entre outros.

= Sinalizacdo, por meio de cartazes, da capacidade mdaxima de pessoas em cada ambiente:
banheiro, vestiario, elevador, sala de aula, etc.

= Sinalizacdo, por meio de cartazes, de rotas internas evitando cruzamento de fluxo.

6 MEDIDAS ESTRUTURAIS
Para adequacdo dos espacos escolares, observamos as recomendacées da Secretaria de Educacdo
e/ou do Ministério da Saude, a saber:

Disponibilizacdo de agua, sabonete ou alcool em gel 70%, de forma segura e identificada,
em diversos locais, como: salas de aula, corredores, banheiros, entrada e saida do colégio.

= Conservacao e manutencdao de todos os banheiros e lavatérios do colégio, em bom
funcionamento e abastecidos com sabonete e papel toalha.

= QOrientacdo para uso dos ambientes arejados, com aberturas de janelas e portas, priorizando
a execucao das atividades ao ar livre, sempre que possivel.

= Utilizacdo de multiplas entradas do colégio e divisdo dos estudantes, evitando aglomeracdes,
criando horarios alternativos para as turmas.
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= Atividades que envolvam coletividade, como competicdes, festas, reunides, comemoragdes,
estdo temporariamente, suspensas.

= Pessoas externas ao processo educativo, como fornecedores, prestadores de servigo,
somente entrardo no colégio, excepcionalmente, e sempre de forma segura, com mdscara,
e utilizando entradas especificas para carga e descarga.

= Os bebedouros comuns estardo limitados ao abastecimento de garrafas individuais e, no
momento do abastecimento, ndo encostar o bocal da garrafa no bico ejetor do bebedouro
(bico em gancho, uma vez que o bico menor serd interditado) e realizar a higienizagao das
maos antes e apds pressionar o acionador.

= Qs profissionais estardo treinados e preparados em relagdo a adapta¢ao dos protocolos para
o atendimento dos estudantes durante o periodo desta pandemia. Exemplo: estudantes
gue, anteriormente, podiam permanecer no colégio com sintomas respiratdrios leves,
durante a pandemia precisardo ser afastados temporariamente das aulas e retornar
somente apds avaliacdo médica.

7 ACESSO AS DEPENDENCIAS DA INSTITUICAO

O acesso as dependéncias da Instituicdo, estara restrito as pessoas indispensaveis ao seu
funcionamento, ou seja, estudantes e colaboradores. Desde que nao apresentem fatores de risco
para forma grave de covid-19 e que ndo preencham os critérios para afastamento temporario das
atividades presenciais. Também serdo permitidos fornecedores de insumos e prestadores de
servicos de manutencdo, preferencialmente fora dos horarios de entrada, saida e intervalo dos
estudantes, exceto em situacdo premente e utilizando portdes especificos para carga e descarga.
Esses profissionais também seguirdo os procedimentos preventivos: uso obrigatdério de mdscara,
higienizagdo das maos, verificagao de temperatura.

8 ATENDIMENTO AOS PAIS/RESPONSAVEIS

Com intuito de reducdo do numero de pessoas em circulacdo no ambiente escolar, o atendimento
aos familiares serd feito, sempre que possivel, de forma on-line. Caso ndo seja possivel o
atendimento on-line e necessdrio o atendimento presencial, recomendamos o agendamento
prévio. Para as familias que desejam conhecer o colégio com intuito de definir uma nova matricula,
oferecemos um tour virtual e/ou uma visita em horario sem a presenca de estudantes (ex.: final de
semana, antes/apds horario de aulas).

9 EVENTOS COM PUBLICO

Enquanto ndo houver liberacdo, pelas autoridades de salude, eventos/festividades que geram
aglomeracdo de pessoas, ficam canceladas: formaturas, apresentacdes de dang¢a, musica e teatro,
eventos esportivos com publico, excursdes, passeios externos, entre outros. Quando liberadas, a
Instituicdo seguira as recomendacgdes das autoridades de salde em relacdao a quantidade mdaxima
de pessoas permitidas de forma a garantir o distanciamento fisico adequado.



ASSOCIACAO CULTURA Av. Juriti, 457 Tel. Oxx 11 5054-4360

FRANCISCANA C_EP 04520-000 - Moema sefran@franciscanas.org.br
Sao Paulo - SP www.acf.org.br

10 UTILIZACAO DE RAMPAS E DE ESCADAS

Recomenda-se que se dé preferéncia ao uso das rampas e/ou escadas, exceto as pessoas com
limitacdo de mobilidade. Nas escadas, manter a distancia de, pelo menos, 4 degraus da pessoa a sua
frente.

11 USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

11.1 USO DE MASCARAS DE PROTECAO

O uso de mascara de tecido nas dependéncias da Instituicdo serd obrigatdrio para todas as pessoas,
com excecdo das criancas com menos de 2 anos de idade (*), conforme as recomendacdes das
autoridades de saude e sociedades cientificas.

Ainda no periodo de distanciamento social e como forma de preparacdo para o retorno as aulas
presenciais, é importante que os familiares iniciem o treinamento do uso correto e por tempo
prolongado da mdscara de protecdo. E importante aproveitar esse periodo para observar se a
crianca ou o adolescente esta fazendo o uso correto, e corrigir eventuais falhas. Esse treinamento
pode ser ainda mais importante para estudantes com necessidades especiais (ex.: estudantes com
transtorno do espectro autista) e, nesses casos, poderd ser necessario o auxilio do profissional
externo que os acompanha. Os professores, nas aulas on-line, podem reforgar a necessidade do uso

correto da mascara de protegao.

*(Ministério da Saude, Centro de Prevencdo e Controle de Doencas (CDC), Sociedade Brasileira de
Pediatria, Academia Americana de Pediatria, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Decretos e
Portarias de Estados e Municipios).

Identificacdo e armazenamento das mascaras

E importante que os familiares dos estudantes e os colaboradores identifiquem, em casa, as
mascaras (com caneta de tecido) para evitar trocas inadvertidas. O professor poderd identificar,
com o nome do estudante, as mascaras que trouxer sem a identificacdo apropriada. Atencdo: por
motivo de seguranca, serdao descartadas em lixeira apropriada as mascaras nao identificadas que
sejam encontradas na Instituicdo. Trazer mdscaras limpas adicionais, acondicionadas em um saco
plastico, para a troca durante o periodo de permanéncia na Instituicdo. Além disso, trazer um saco
plastico para, apds a troca, armazenar as mascaras usadas. Sugerimos, ao menos, duas mascaras
adicionais para estudantes que estudam em meio periodo.

Orientagdes para uso correto da mascara de prote¢ao na Institui¢ao:

e Trocar a mascara a cada 2 horas, sempre que ela estiver Umida ou suja. Deixamos como
sugestdo retirar a mascara usada antes do lanche e, apds, colocar uma mascara limpa. Na
hipdtese em que o estudante ndo tenha trazido mascaras adicionais, os familiares serdao
comunicados para que tragam.

e Evitar, ao maximo, tocar a face externa da madscara, visto que ela pode estar contaminada
com particulas infectantes que ficaram retidas na trama do tecido.

e Evitar também tocar a face interna da mdscara com as mados ndo higienizadas. Se for
necessario toca-la, é preciso higienizar as maos antes e apds a manipulacdo da mascara.
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Havendo necessidade de remover a mdscara temporariamente, para beber ou comer, ndo
deixar a mascara abaixo do queixo, a mesma devera ser guardada em um saco plastico ou
guardanapo.

O uso da mascara pode dificultar a compreensao da fala, mas isso nao justifica remové-la.

N3o retirar a mascara para tossir ou espirrar. Nesses casos, com a mascara, cobrir o rosto
com a dobra do cotovelo ou um lengo de papel. Caso a mdscara fique Umida, troca-la
imediatamente. Recomenda-se que os estudantes tenham um pacote de lengos descartaveis
na mochila.

Orientagdo para correta coloca¢ao e remog¢ao da mdscara de protecao:

Higienizar as maos com dlcool em gel ou dgua e sabonete antes de colocar a méscara.

Certificar-se de que a madscara esteja cobrindo completamente a boca e o nariz, ndo
deixando espaco entre a face e as bordas da mdscara.

Remover a mascara pela parte de tras, elastico ou corddo, sem tocar na parte frontal.

Armazenar a mdscara de tecido usada em um saco pldstico e vedda-lo. Caso seja preciso
descartar uma madscara (mdscara de TNT, mdscara danificada), desprezar na lixeira do
banheiro ou na lixeira especifica para tal fim, e nunca em lixeira para residuos reciclaveis.

Higienizar as maos com dlcool em gel ou agua e sabonete apds guardar ou desprezar a
mascara.

Orientagao para a higienizacdao da mascara de tecido:

1)

2)

3)

4)

Lavar a mascara com agua e sabao, esfregando-a com as maos.

Colocar a mascara em um recipiente com agua e agua sanitaria por 30 minutos. A propor¢ao
de diluicdo recomendada é de uma colher de sopa de dgua sanitaria para 500ml de agua.
Apds o tempo de imersao, realizar o enxague em agua corrente.

Evitar torcer a mdscara, aguardar a secagem completa e passa-la com ferro quente.

Armazenar a mascara em um saco pldstico limpo.

Mascara de tecido
Este tipo de madscara de protecdo, é confeccionada artesanalmente, em trés camadas de tecido,
preferencialmente o algodao e devem ser utilizadas para cobrir o nariz e a boca.

SugestOes para estimular o uso de mascara pelas criangas

Explicar, de forma apropriada para a idade, a importancia do uso de mdscara para a protecao de
todos. Confeccionar uma mascara em casa com a ajuda da crianca pode facilitar a aceitacao do seu
uso. Para algumas criangas, mostrar as semelhancas da mascara dela com as dos profissionais da
salde pode facilitar a aceitacdo do seu uso. Usar uma madscara colorida, estampada ou
personalizada pela propria crianca.
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11.2 USO DE PROTETOR FACIAL

O uso de protetor facial (face shield) serd indicado para determinados profissionais da Instituicdo,
como medida de protecdo adicional, em conjunto com a mdscara protetora, em situa¢des que pode
haver maior exposi¢do a goticulas.

11.3 BARREIRAS DE PROTEGCAO

Em alguns setores poderemos ter barreiras transparentes de protecdo, principalmente em locais
em que é realizado algum tipo de atendimento, tanto ao publico interno quanto externo (ex.:
Recepcao, Biblioteca, Secretaria...).

12 MEDIDAS DE HIGIENE

Higienizagao das maos e uso do alcool em gel

Havera orientacdo frequente aos estudantes em relacdo a forma correta de higienizacdo das maos
e disponibilizagdo de dispensadores de alcool em gel 70% nas salas de aula e em locais estratégicos.
Os estudantes também serdo orientados a respeito dos riscos da manipulacao da face com as maos
ndo higienizadas. Para estudantes a partir do 5.2 ano, os familiares poderao enviar um pequeno
frasco (tamanho “de bolso”) abastecido com alcool em gel para facilitar o uso a qualquer momento
(ex.: durante a aula, antes de manipular a mdascara ou a garrafa de dgua). Nesses casos, é preciso
orientar a crianga ou o adolescente a respeito do uso seguro do alcool em gel e os riscos do uso
inadequado. A familia deve levar em consideracdo a maturidade do estudante para o uso adequado
do produto (ex.: ndo ingerir, ndo aplicar nos colegas, ndo usar para acender fogo) para decidir em
relacdo ao envio do frasco individual de alcool em gel.

Cuidados no uso do alcool em gel

Colocar uma pequena quantidade de dlcool em gel na palma das maos e esfrega-las por cerca de 20
a 30 segundos. Esperar que as mdos estejam completamente secas para considerar que estdo
higienizadas e para, eventualmente, tocar no rosto.

Os estudantes serao orientados a respeito de o alcool ser um liquido inflamavel e para que fagam
uso responsavel do produto. E recomendado que os familiares reforcem esses cuidados em casa.

Higienizagao dos calgados

As autoridades de salde nacionais e internacionais ndao mencionam a higienizacao ou troca dos
calcados em lugares publicos como uma forma de prevencdo da transmissdo de covid-19.
Circularam em midias sociais textos que atribuem “o sucesso da Alemanha no controle da pandemia
a recomendac¢do do governo local para o uso de tapetes com hipoclorito de sddio na porta das
casas”. Entretanto, essa é uma informacao falsa (link para noticia que esclarece o fato).

Higienizacdo do ambiente e de superficies

A Instituicdo reforcara as medidas de higienizacdo de ambientes, superficies, equipamentos,
brinquedos, sanitarios, entre outros, seguindo os protocolos internos, as normas da vigilancia
sanitdria e utilizando produtos autorizados pela Anvisa. A higienizacdo das salas de aula serd
realizada a cada troca de turno, ou com maior frequéncia se houver uma necessidade identificada
pela administracdo. Sera intensificada a desinfeccao de superficies que sdo tocadas com frequéncia
como macanetas, corrimaos, interruptores, metais sanitarios.
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Higienizagdao de materiais compartilhados e de brinquedos

Havera um reforco e intensificacdo das medidas de higienizacdo de ambientes, superficies,
equipamentos, brinquedos, sanitdrios, entre outros, seguindo os protocolos internos, as normas da
vigilancia sanitaria e produtos autorizados pela Anvisa. Serdao usados materiais pedagodgicos e
brinquedos que possam ser higienizados apds o uso. Materiais de dificil higieniza¢do (ex.: tecido)
ndo serdo utilizados no ambiente escolar. Os estudantes devem redobrar os cuidados para nao
esquecer material escolar (ex.: [apis, caneta, borracha, régua) em casa, pois, por motivo de higiene,
nao serd permitida a troca de material entre os estudantes. Pelo mesmo motivo, ndo é
recomendado que os estudantes compartilhem livros, equipamentos e brinquedos.

Cabines de descontaminacao (“Desinfec¢ao das Pessoas”)

N3o serdo utilizadas cabines de descontaminac¢ao na Instituicao, por estarem em desacordo com as
recomendacdes da Anvisa e do Conselho Federal de Medicina, com as quais a Instituicdo esta de
pleno acordo. Segundo a Academia Americana de Pediatria, os dispositivos emissores de luz
ultravioleta para higienizacdo do ambiente ndo devem ser usados na escola, porque ndo sdo seguros
para criancas e adultos e podem causar danos a pele e aos olhos.

13 AFASTAMENTO DE ESTUDANTES OU COLABORADORES COM SUSPEITA DE COVID-19
Uma das medidas mais importantes para a prevencdo da transmissdo da covid-19 no ambiente
escolar é o afastamento imediato de pessoas que possam estar com a doenca.

Cabe aos familiares nao enviarem estudantes com sintomas suspeitos e informarem o colégio a
respeito da situagdo. Podera ser considerado como caso suspeito de covid-19 qualquer pessoa que
desenvolva um ou mais dos seguintes sintomas: febre, coriza, dor de garganta, tosse, “falta de ar”,
diarreia, cefaleia (dor de cabeca), mialgia (“dor no corpo”), perda da sensagdo de olfato e/ou
paladar, entre outros. Diante do exposto, colaboradores, estudantes ou membro da familia que
preencham um ou mais desses critérios deverdao ficar afastados das atividades presenciais,
enquanto se aguarda a conclusao de diagndstico. Na hipdtese do diagndstico positivo de Covid-19,
o retorno estara condicionado a melhora dos sintomas ou liberagao apds avaliagao médica.

Caso o estudante apresente qualquer sintoma na escola, sera encaminhado a Sala de Apoio a
Saude. Os familiares serdao comunicados para que o busquem imediatamente. Também devem
ser afastados da Instituicdo, estudantes que tiveram contato*** ou convivem no mesmo domicilio
de um caso suspeito, confirmado ou em investigacao de covid-19.

** Contato frente a frente ou em ambiente fechado, por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 1 metro, ou contato fisico direto (ex.: aperto de maos).

14 COMUNICADO DE CASOS DE COVID-19 NA TURMA

Havendo necessidade, o Colégio comunicara os familiares de estudantes e colaboradores que
estiveram em contato préximo com um caso suspeito ou confirmado de covid-19 na Instituicdo,
preservando a identificacdo da pessoa acometida.

O comunicado incluird informagdes técnicas e as medidas que serdo adotadas pela Instituicdo,
levando em consideracdo os que tiveram contato préximo, frente a frente ou em ambiente fechado,
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por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 1 metro, ou contato fisico direto (ex.: aperto de
maos) com a pessoa doente.

Tendo em vista o impacto das medidas e a preocupag¢ao que isso pode causar, recomenda-se
fortemente que, no caso de estudante com covid-19 (suspeita ou confirmada), o colégio seja
imediatamente informado. Isso deve ocorrer antes de divulgar essa informagao em grupos de redes
sociais (ex.: Whatsapp), caso haja essa intengao.

14.1 PESSOAS COM DOENCAS NAO CONTAGIOSAS COM SINTOMAS SEMELHANTES AOS DA
COVID-19

Algumas doencas ndo contagiosas (ex.: rinite alérgica, asma, doenca de Crohn, intolerancia a
lactose) podem apresentar sintomas que possivelmente serdo confundidos com os da covid-19 (ex.:
tosse, espirros, coriza, diarreia). Dessa forma, recomenda-se que familiares de estudantes e
colaboradores, de acordo com a orientacdo do médico da familia, mantenham o tratamento
indicado para essas doencas com intuito de evitar afastamentos desnecessarios das atividades
presenciais. No caso de estudantes, os familiares podem enviar a medicacdo com receita médica
para ser usada caso apresente os sintomas da sua doenca. Em algumas circunstancias em que ha
muitos sintomas (ex.: tosse, espirros), recomenda-se que o estudante evite as aulas presenciais e
passe para o ensino on-line, temporariamente.

Observacdo: segundo a Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia, pessoas com asma ou rinite
controladas ndo apresentam risco aumentado para desenvolver a forma grave da covid-19.

14.2 RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS APOS O PERIODO DE ISOLAMENTO DOMICILIAR*
OU QUARENTENA**

Para o retorno as atividades presenciais, o estudante devera cumprir um dos critérios a seguir, a
depender do caso e do protocolo utilizado.

Caso 1 — Pessoa que apresentou sintomas de covid-19 (independentemente de confirmagdo
laboratorial).

Podera retornar as atividades presenciais desde que ndo apresente sintomas (exceto perda de
paladar ou de olfato, que podem ser prolongados) e esteja sem febre ha pelo menos 24 horas. Em
casos graves, o periodo de afastamento pode se estender, a critério médico.

Caso 2 — Pessoa assintomatica que apresentou RT-PCR positivo para covid-19.
Podera retornar as atividades presenciais quando tiver cumprido periodo de isolamento definido
apos avaliacdo médica.

Caso 3 — Pessoa que convive com caso suspeito ou confirmado e ndo apresentou nenhum sintoma.
Podera retornar as atividades presenciais quando tiver cumprido periodo de quarentena a contar
do primeiro dia de sintomas da pessoa enferma, ndo ter apresentado sintomas nesse periodo e
nenhuma pessoa que mora no mesmo domicilio ter apresentado sintomas.

Caso 4 — Pessoa que teve contato proximo com caso suspeito ou confirmado e nao apresentou
nenhum sintoma.

Podera retornar as atividades presenciais quando tiver cumprido periodo de quarentena a partir do
contato com a pessoa enferma e nao ter apresentado sintomas nesse periodo.
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Caso 5 — Pessoa que apresentou sintomas de covid-19, porém o diagnodstico foi excluido (ex.:
confirmado o diagndstico de outra doenga como gripe, asma, infec¢do urindria etc.). Podera
retornar as atividades presenciais quando tiver cumprido prazo de isolamento determinado em
atestado médico, ou, caso ndo seja necessario afastamento, ter apresentado declaragao médica de
liberagdo para as atividades escolares.

* |solamento: separacdo da pessoa doente das ndao enfermas, para evitar a propagacao de uma
doenca.

** Quarentena: separagao de pessoa sem sintomas, mas que pode ter sido exposta a uma doencga
contagiosa.

Os critérios de afastamento e de retorno as atividades presenciais para colaboradores seguem a
Portaria Conjuntan.2 20, de 18 de junho de 2020, do Ministério da Economia e da Secretaria Especial
de Previdéncia e Trabalho.

14.3 PESSOAS JA INFECTADAS POR COVID-19

Até o momento, ndo ha comprovacado de que pessoas ja infectadas por covid-19 tenham imunidade
por tempo prolongado, podendo expor-se a risco de reinfeccdo e de transmissdo para outras
pessoas. Além disso, podem surgir variantes do novo coronavirus as quais os individuos previamente
infectados possam nao ter imunidade. Por esses motivos, as medidas de prevengado a covid-19 se
aplicardo a todos, independentemente de ja haverem apresentado a doenga.

15 ENTRADA DE ESTUDANTES

Sempre que possivel, os hordrios de entrada e saida dos estudantes serdao escalonados, de forma a
evitar aglomeracoes.

Assim que chegarem ao colégio, os estudantes irdo diretamente para as salas de aula, essa
estratégia tem como objetivo evitar aglomeragdes e facilitar o procedimento de “rastreio de
contatos” caso haja suspeita de covid-19 em uma turma. Caso haja uma suspeita de covid-19 no
colégio, sera necessario identificar e monitorar todos aqueles que estiveram préximo da pessoa
enferma (“rastreio de contatos”). Ao limitar a proximidade dos estudantes somente com os seus
colegas de turma, pode ser possivel isolar uma quantidade significativamente menor de pessoas do
gue seria necessario se os estudantes circulassem livremente pelo colégio. Pedimos a compreensao
dos familiares para deixar o estudante na escola dentro dos horarios previstos para entrada.

15.1 ENTRADA DE ESTUDANTES ACOMPANHADOS PELOS FAMILIARES

Para reduzir o nUmero de pessoas que circulam no ambiente escolar, estara autorizada a entrada
de apenas um familiar para deixar o estudante da Educacao Infantil até um local designado para ser
recebido pelo professor ou outro colaborador. Por esse mesmo motivo, ndo serd permitida a
entrada de familiares de estudantes a partir do 1.2 ano do Ensino Fundamental. Os familiares a que
se refere esse item precisarao passar pela triagem de temperatura, realizar a higienizacdo das maos
e manter o distanciamento de 1,5 metros de outras familias ou estudantes.
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15.2 AREAS DE ACESSO AO COLEGIO

Para reduzir o risco de transmissdo da covid-19, é importante que ndo haja aglomeracdo de
familiares nas areas de acesso as instalacdes, respeitando sempre o distanciamento minimo de 1,5
metro entre as pessoas.

16 TRIAGEM DE TEMPERATURA CORPORAL

A triagem de temperatura serd realizada por meio de termometros infravermelhos sem contato
direto com a pele.

Na hipdtese de temperatura corporal a partir de 37,5°C, a pessoa sera orientada a aguardar, por 10
minutos, para nova afericao. Caso, na segunda verificacdo, a temperatura registrada estiver maior
ou igual a 37,5 °C, sera indicado que a pessoa inicie o monitoramento da temperatura em ambiente
domiciliar e procure atendimento médico caso a temperatura persista em elevagao.

Ao reduzir o ponto de corte para a temperatura corporal que justificaria o afastamento, a Instituicdo
pretende aumentar a sensibilidade do método, proporcionando maior seguranca a todos. Esse
ponto de corte podera ser modificado, conforme necessidade.

Independentemente da afericdo realizada na escola, recomenda-se que os familiares facam a
afericdo em casa, evitando que, ao chegar a escola, o estudante precise retornar para o domicilio.
Esse mesmo procedimento é indicado aos estudantes que utilizam transporte escolar (ex.: van,
Onibus escolar ou outros veiculos coletivos), evitando que embarquem estudantes com febre.

Atencgdo: circulam mensagens com falsas alegacbes de que os termdmetros que ndo requerem
contato com a pele emitem radiacdo e que isso seria danoso a glandula pineal. No entanto, cabe
esclarecer que esses termOmetros ndo emitem radiacdo e, sim, captam as ondas infravermelhas
emitidas pelo corpo da pessoa cuja temperatura esta sendo aferida. Dessa forma, seu uso é seguro
e ndo traz riscos a saude, mesmo quando realizado na regido frontal (testa), local indicado para a
afericdo. Alertamos que ndo serd feita a verificacdo de temperatura no punho, por ndo apresentar
adequada correlagcdo com a temperatura axilar.

17 LANCHE E REFEICOES

Para a seguranca de todos, ndo serd permitido o consumo de alimentos em locais comuns (ex.: patio,
corredores), mas somente em sala de aula, pois nesses locais é possivel garantir o distanciamento
adequado enquanto as pessoas estdo sem mascara para se alimentar.

Sugerimos que as pessoas aproveitem o momento do lanche para, ao retirar a mascara de protecao,
coloca-la no saco plastico reservado para mascaras usadas. Apds o lanche, colocar uma mascara
limpa. Somente sera permitida a retirada da mdascara quando estiver comendo ou bebendo.

17.1 LANCHONETE
Os servicos da lanchonete, serdo realizados de forma a seguir todas as recomendacdes dos érgaos
publicos e protocolos especificos, além daquelas descritas neste documento.

18 INTERVALO (RECREIO) E PARQUE INFANTIL
Durante o intervalo, os estudantes ficardo em espaco designado para a sua turma (ex.: 1.2 A na
guadra de futebol, 1.2 B no patio), sem misturar com as demais. Essa estratégia tem como objetivo
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evitar aglomeracgoes e facilitar o procedimento de “rastreio de contatos”* caso haja suspeita de
covid-19 em uma turma.
*Caso haja uma suspeita de covid-19 na escola, sera necessario identificar e monitorar todos
aqueles que estiveram préximo da pessoa enferma (“rastreio de contatos”). Ao limitar a
proximidade dos estudantes somente com os seus colegas de turma, pode ser possivel isolar
uma quantidade significativamente menor de pessoas do que seria necessdrio se 0s
estudantes circulassem livremente pela escola.

O uso do parque infantil (playground) somente sera possivel caso seja liberado pelos 6rgados
publicos. Nesse caso, todos os procedimentos de higienizacdo serdo rigorosamente seguidos.

19 AULAS QUE NECESSITAM ADAPTACAO DURANTE O PERIODO DE DISTANCIAMENTO FiSICO
A Instituicdo seguird as determinac¢des das autoridades locais de saude para definir a execucdo de
atividades esportivas, além de cumprir com todas as recomendacdes citadas neste documento.

20 AMBIENTES QUE NECESSITAM CUIDADOS ESPECIFICOS

20.1 BIBLIOTECAS

Havendo liberacdo para empréstimo de livros e uso da biblioteca, a Instituicdo seguira os
procedimentos internos para garantir a seguranga na manipulagao de livros pelos estudantes.

20.2 LABORATORIOS

Ciéncias e Biologia: sera necessdrio o cumprimento do protocolo de distanciamento durante a
execucdo das atividades praticas, devendo-se respeitar o uso de mascara e quantidade maxima de
estudantes por ambiente. Para as aulas praticas os estudantes deverdo trazer seu préprio jaleco
devidamente higienizado.

Informatica: as atividades serdo executadas devendo-se respeitar o uso dos lugares permitidos e
sinalizados em cumprimento ao distanciamento fisico entre os estudantes. Os teclados serao
protegidos com plastico filme, o que facilitara a higienizagdo dos mesmos, entre a troca e aulas.

20.3 BANHEIROS

Além de reforgar as medidas de higienizacdo desse ambiente, havera o controle do limite de
ocupacao dos banheiros e sera reforcada, para os estudantes, a necessidade da adequada
higienizagdo das maos.

21 CUIDADOS ADICIONAIS

21.1 INALACAO NO AMBIENTE ESCOLAR

Informamos que ndo serd realizada inalacdo com nebulizador no ambiente escolar pelo maior risco
de disseminacdo de particulas infecciosas durante esse procedimento. Caso seja necessario o uso
de medicacao inalatéria em spray, os familiares deverao enviar o medicamento e a receita para o
Ambulatério Escolar.
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21.2 ITENS DE USO PESSOAL

Os estudantes e colaboradores nao devem compartilhar itens de uso pessoal, como: garrafas de
agua, celular, escovas de cabelo, maquiagem (ex.: batom, protetor labial, lapis de olho) e devem
evitar deixar as mochilas ou outros pertences no chao.

21.3 AMBIENTES VENTILADOS

A Instituicdo manterd os ambientes ventilados e, conforme as determinacdes das autoridades de
saude, evitara o uso de aparelhos de ar-condicionado, limitando o seu uso para situacdes que seja
essencial para o conforto térmico (calor ou frio intensos). A Instituicdo segue todas as normas de
manutencdo para o uso mais seguro desses aparelhos.

21.4 DIA DO BRINQUEDO

Temporariamente, ndo serd permitido que as criangas tragam brinquedos de casa, para evitar que
haja o compartilhamento. Caso a crianga traga, inadvertidamente, um brinquedo de casa, ele devera
permanecer na mochila durante o periodo escolar.

21.5 INSTRUMENTOS DE SOPRO
Apitos, flautas e outros instrumentos de sopro nao serdo usados para evitar maior transmissdo de
particulas infecciosas, exceto quando usados para sinalizar situa¢ées de risco iminente.

22 PARTICULARIDADES DA EDUCAGAO INFANTIL

22.1 ENTRADA

Para respeitarmos as medidas de seguranca sanitdria, adotaremos as seguintes medidas na
Educacao Infantil:

e Afericdo de temperatura de todos as criancas e familiar, que esteja acompanhando, na
entrada especifica da Educacao Infantil, respeitando do distanciamento de 1,5m na fila de
entrada. A partir de 37,5°C de temperatura corporal, a pessoa sera orientada a aguardar, por
10 minutos, para nova afericdo. Caso, na segunda verificagcdo, a temperatura registrada
estiver maior ou igual a 37,5°C, sera indicado que a pessoa inicie o monitoramento da
temperatura em ambiente domiciliar e procure atendimento médico caso a temperatura
persista em elevagado.

= Disponibilizacdo de alcool em gel 70%, de forma segura e identificada, para higienizacdo das
maos em diversos locais, como: salas de aula, corredores, entrada e saida, mesa do
professor.

= Demarcacdo no piso, do distanciamento de 1,5m, necessario quando houver a formacao de
fila de espera na entrada e saida da Educacdo Infantil.

= Fica suspensa a possibilidade de permanéncia de carrinhos de transporte individual, na
Educacdo Infantil, por questdo de seguranca sanitaria.

= Disponibilizacdo de um kit de limpeza, de forma identificada e segura, nas salas de aula da
Educacdo Infantil, para uso e higienizacdo em situacdes emergenciais ou necessidade
especifica.
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= (O uso de mascara de tecido nas dependéncias da Instituicdo sera obrigatdrio para todas as
pessoas, com excecao das criancas com menos de 2 anos de idade(*), conforme as
recomendacgdes das autoridades de saude e sociedades cientificas. Vide item 11.1.

22.2 HORARIO DO SONO
Para as idades em que ha previsdo de “horario do sono”, a roupa de cama de cada crianca devera
ser enviada, diariamente, pelos familiares, devidamente higienizada e identificada.

22.3 TROCA DE ROUPAS DE CRIANCAS DA EDUCAGAO INFANTIL

Os familiares de criangas menores devem enviar mais mudas de roupas do que o habitual, para que
possam ser trocadas sempre que estiverem Umidas (ex.: por saliva ou secre¢des das vias aéreas). As
pecas de roupa suja serdao devolvidas em saco plastico, fechado. Nao enviar chupeta amarrada em
fraldas.

22.4 TROCA DE FRALDAS

Manteremos todos os protocolos para troca de fraldas, com intensificacdo dos mesmos, com
higienizagdo das maos dos profissionais, uso de luvas descartdveis, higienizagdo da bancada, antes
e depois da troca de fralda, uso de lencol descartavel na bancada de higienizacdo. Cada fralda suja
contendo fezes, sera embalada em saco pldstico, antes do descarte. Havera uma intensificacdo e
troca continua do lixo.

22.5 BRINQUEDOS E MATERIAIS

Para se evitar contaminagdes, os materiais e brinquedos devem ter manipulagao individual, assim
havera kits individuais de materiais/brinquedos que apds o uso, serdo encaminhados para
higienizagdo.

23 ESTUDANTES COM NECESSIDADES EDUCACIONALIS ESPECIAIS
Adaptacoes adicionais, que eventualmente sejam necessarias, para estudantes com necessidades
educacionais especiais serdo avaliadas individualmente pela equipe escolar.

24 TESTAGEM PARA COVID-19 NA INSTITUICAO

A Instituicdo seguira eventuais determinacdes das autoridades de saude em relacdo a testagem em
massa em empresas/instituicdes/escolas. No momento da elaboracdo deste protocolo, ainda ndo
ha determinacdes nesse sentido.
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